La Ola Paddle Club @ Camping Seefeld Park, Seestrasse 20, 6060 Sarnen, Tel: +41 76 799 29 71
Website: www.laolapaddleclub.com

Teambildungs Event

| Ausflige fur Geschafte,

PADDLECLUB

Vereine oder Schulen*®

Kosten: Gefuihrte Tour CHF 40.- pro Pers. pro Std.
Team Tournament CHF 80.- pro Pers. pro Event
Fitness / Yoga / Pilates CHF 30.- pro Pers. pro Std.

* Schulklassen kriegen 25% Vergunstigung

Was bieten wir an: Gefuhrte Tour oder Team Tournament
Gebrauch von Wassersportgeraten nach Wunsch!

Inkl. Schwimmwesten und nach Wunsch Trockentaschen

Wassersportgerate: 2x 8 Personen Stand up Paddle Board (min. 4 Personen)

19x Stand up Paddle Boards (4x Harte, 15x Aufblasbare)

2x 4 Personen Kanadier (min. 2 Personen)
R

8x 1 Personen Kayak

2x 2 Personen Kayak

-

Unter den SUPs haben wir 2 BIG SUPs und 5 Tandem SUPs, die eignen sich enorm
gut zur Teambildung. Diese Boards kdnnen mit zwei bis acht Erwachsenen
gepaddelt werden. Eine gute Zusammenarbeit ist erforderlich, ansonsten kommt man
kaum voraus. Teamgeist kommt auf und man erreicht auf spielerische Art eine
spassige und sportliche Ubung fir Jedermann!

Gerne gestalten wir Ihren Event individuell. Sei es eine gemiditlich begleitete Tour auf
dem Sarner See mit diversen Wassersportgeraten, eine aktive Herausforderung zur
Teambildung oder eine Stunde Fitness, Yoga oder Pilates.
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Gefiihrte Tour ab 4 Teilnehmer:

Bei einer gefiihrten Tour kdnnen sich alle ein Wassersportgerat nach Wunsch
aussuchen.

Es folgt eine individuelle Paddel- und Sicherheit Instruktion von dem ausgewahlten
Gerat.

Anschliessend wird gemeinsam los gepaddelt.
Wahrend der Tour kbnnen die Paddelgerate untereinander ausgetauscht werden.

Nach Wunsch kann 1 oder 2 Stunden gepaddelt werden.

Teambildungsevents ab 8 Teilnehmer:

Beim Teambildungsevent organisieren wir ein Tournament wo auf verschiedenen
Geraten mit einem Team Rennen gefahren werden kdnnen.

Wir beginnen mit einer Paddel- und Sicherheitsinstruktion von allen Geraten
anschliessend konnen die Gerate 1 Stunde in Begleitung ausprobiert werden.

Es folgen kurze Rennen von 5-10 Minuten auf allen verschiedenen Geraten nach
Wettrennplan.

Ziel vom Team: Durch taktischem Einsatz der Teilnehmer die meiste Punktezahl zu
erzielen.

Dauer: 2 Stunden bei grésseren Gruppen wird die zusétzlich bendtigte Zeit nicht
extra angerechnet.

Unsere Wassersport Aktivitaten werden mit maximaler Sicherheit durchgefuhrt. Wir
geben allen Teilnehmern eine passende Schwimmweste und die SUPs sind
zusatzlich mit einer Sicherheitsleine ausgestattet.

Jeroen ist Schweizer Outdoor Assoziation Kajak, Kanu und SUP Guide, International
Surfing Assoziation SUP Instruktor und hat das IGBA Bademeister Aufsicht Brevet.

Kleidung: Schwimmkleidung kann aber Nylon Sport Kleidung ist auch geeignet,
Reserve Kleider mitbringen falls jemand ins Wasser fallt.

Ihr Event kdnnen Sie nach der sportlichen Aktivitdt gemutlich mit einem BBQ bei
einer der nahe gelegenen Grillstellen beenden. Eine weitere Mdglichkeit bietet das
Restaurant Lido direkt am See.

Wir haben Kapazitat fir bis zu 50+ Personen.

Gerne begleiten wir Sie auf eine unvergessliche Teambildungserfahrung.



